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EXPERIENCIA:

9/2007 - 5/2020     Empresa: Federacion de Cooperativas del Uruguay  Area Profesional:Administración y
Recursos Humanos
Descripción del puesto: Soy una persona con excelente capacidad de comunicación, tanto verbal como escrita. 
Trabajé como Secretaria Ejecutiva y asistí en tareas administrativas y operativas, manejando también una
pequeña central telefónica y la recepción. Realicé tareas de seguimiento y envío de documentos entre otras,
como asistencia en respuesta  de dudas y consultas de clientes internos y externos de forma presencial y
remota, brindando un excelente soporte administrativo en todas las tareas que surgían dentro del área de
Secretaría, como en Recursos Humanos y comunicación.
Cuento con amplia experiencia en el manejo de herramientas informáticas. Así como también, en  el manejo de
agenda y de gestiones necesarias para efectuar el ingreso y egreso de personal y legajos.
Manejo de gestión del tiempo y habilidad para priorizar tareas. Soy muy atenta al detalle y cuento con gran
capacidad para solucionar problemas. 		                                          
Poseo amplia experiencia comprobable en el cargo y en las tareas descritas, aproximadamente por más de 15
años.
   Ciudad: Montevideo País: Uruguay
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
12-2009Tecnica en Comunicacion Social
FP2 / Grado Medio
Comunicación
Especializada en RR.PP, Publicidad, locucion y prensa
 Centro: C.E.T.P
 Ciudad: Montevideo (Uruguay)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Administracion y gestion de empresas
Gestión de Empresas
 Centro de Estudios: JPV

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: PortuguésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 
 Centro de Estudios: C.E.T.P
-----------------------------------------------
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 
 Centro de Estudios: Privado
-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:

http://www.micvweb.com


Idioma: PortuguésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 
 Centro de Estudios: C.E.T.P
-----------------------------------------------
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 
 Centro de Estudios: Privado
-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Trabajar en un lugar cómodo y estable, de actividad constante, con posibilidad de crecimiento laboral y personal.

LOGROS Y RESULTADOS:
Al poseer las cualidades enumeradas, que son muchas, voy para adelante con lo que me propongo y me da
mucha satisfacción sobre todo personal, alcanzar mis propios objetivos, ya sean personales o sociales

CUALIDADES:
Amable, Analítico/a, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Determinado/a,
Eficiente, Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Flexible, Fuerte, Gracioso/a, Honesto/a, Imaginativo/a, Incisivo/a,
Inteligente, Intuitivo/a, Meticuloso/a, Organizado/a, Perceptivo/a, Persistente, Persuasivo/a, Preciso/a,
Productivo/a, Responsable, Sensible, Servicial, Sociable, Trabajador/a, Visionario/a


INTERESES:
Arte, Bailar, Boxeo/Lucha Libre, Cantar/Tocar Instrumentos musicales, Cine/Películas, Cocinar, Fútbol/Rugby,
Gimnasio/Aerobic, Ir de Compras, Jardinería, Literatura/Historia, Museos/Galerías de Arte, Música
Dance/Electrónica, Música Variada, Naturaleza, Ópera/Música Clásica, Ordenadores/Internet, Política, Religión,
Servicios Sociales Voluntarios, Teatro/Ballet, Viajar/Turismo, Vino y Degustación, Yoga/Meditación


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, No estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\natyrr15
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