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Ciudad: ALMERIA CP: 04009(ALMERIA)  País: España




EXPERIENCIA:

9/1990 - 9/1993     Empresa: LABORATORIO J.MARTIN-MESTRES  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y
servicios sociales
Descripción del puesto: RECOGIDA DE MUESTRAS PARA SU POSTERIOR ANALIZACIÓN. ELABORACIÓN
DE FORMULAS MAGISTRALES.FACTURACIÓN A MUTUAS Y COMPAÑÍAS .
   Ciudad: ALMERIA País: España
-----------------------------------------------
1/2004 - 1/2012     Empresa: FARMACIA G.MARTIN-MESTRES  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios
sociales
Descripción del puesto: AUX.FARMACIA.ATENCIÓN AL PUBLICO, DISPENSACIÓN DE
MEDICINAS,PRODUCTOS SANITARIOS Y PARAFARMACIA INFORMANDO A LOS USUARIOS SOBRE SU
UTILIZACIÓN, REALIZACIÓN DE ÁNALISIS CLÍNICOS ELEMENTALES, ,MANTENIMIENTO DE LAS ZONAS
DE TRABAJO, REVISIÓN DE ENTRADAS, SALIDAS, STOCKS, CADUCIDAD, DEVOLUCIONES .FARMACIA
ALTERNATIVA ( HOMEOPATÍA) PREPARACIÓN DE MEDICACIÓN EN RESIDENCIA ASISTIDA Y
RESIDENCIA DEL ZAPILLO, FACTURACIÓN DE RECETAS Y DOCUMENTACIÓN DE LA FARMACIA
ENTREGANDOLAS EN ELE COLEGIODE FARMACEÚTICOS, FORMULACIÓN Y PREPARACIÓN DE
FÁRMACOS, ENCARGADA DE COMPRAS Y DE TRABAJOS INTERNOS. PROMOCIÓN , PROTECCIÓN DE
LA SALUD, PREVENCIÓN DE ENFERMEDADES Y EDUCACIÓN SANITARIA.
   Ciudad: ALMERIA País: España
-----------------------------------------------
8/2012 - 8/2012     Empresa: GIMNASIO KRONOS WELLNESSDescripción del puesto: SUSTITUCIONES DE
MONITORA DE CICLO INDOOR
   Ciudad: ALMERIA País: España
-----------------------------------------------
6/2013 - 9/2013     Empresa: LAVANDERIA PLAZADescripción del puesto: OPERARIA DE PLANCHADO
INDUSTRIAL DE SÁBANAS  Y  MANTELERÍA. .
   Ciudad: ALMERIA País: España
-----------------------------------------------
2/2015 - 7/2015     Empresa: RAFA CASSINI  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: COMERCIAL A PUERTA FRÍA POR TODA LA PROVINCIA DE ALMERÍA.
FIDELIZACIÓN ,CONSOLIDACIÓN Y APERTURA DE NUEVA CARTERA DE CLIENTES.
   Ciudad: Málaga País: España
-----------------------------------------------
3/2016 - 4/2017     Empresa: CLAROS SCA  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: AUXILIAR A DOMICILIO PARA CUIDADOS A USUARIOS DE REDUCIDA MOVILIDAD.
   Ciudad: ALMERÍA País: España
-----------------------------------------------
3/2020 - 11/2021     Empresa: CRUZ AZULDescripción del puesto: AUXILIAR DE AYUDA A DOMICILIO
   Ciudad: Almeria País: España
-----------------------------------------------
6/2022 - 7/2022     Empresa: CLECE SL  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: GERICULTORA- SUPERVISIÓN, AYUDA Y APOYO A LOS USUARIOSEN
ACTIVIDADES BÁSICAS DE LAVIDA DIARIA 
PROMOCIÓN Y PREVENCIÓN  DE LA AUTONOMIA DEL USUARIO.

   Ciudad: Almeria País: España
-----------------------------------------------
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6/2022 - 8/2022     Empresa: RESIDENCIA DE MAYORES BALLESOLDescripción del puesto: GERICULTORA-
SUPERVISIÓN, AYUDA Y APOYO A LOS USUARIOSEN ACTIVIDADES BÁSICAS DE LAVIDA DIARIA 
PROMOCIÓN Y PREVENCIÓN  DE LA AUTONOMIA DEL USUARIO.

   Ciudad: Almeria País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
9-1991
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 
Genérica no específica

 Centro:  IES.CELIA VIÑAS
 Ciudad: ALMERIA (España)
-----------------------------------------------
6-2022ATCAE
FP1 (Formación Profesional)
Otra no especifiada
HIGIENE DEL MEDIO HOSPITALARIO.
TÉCNICAS BÁSICAS DE ENFERMERÍA.
OPERACIONES ADMINISTRATIVAS Y DOCUMENTACIÓN.
SECTOR DE LA SANIDAD EN ANDALUCIA.
 Centro: PRUEBAS LIBRES DE ANDALUCIA
 Ciudad: Almeria (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

INGLES ESPECIALIZADO
Genérica no específica
 Centro de Estudios: 75 H LECTIVAS POR FITEGA-CC.OO

-----------------------------------------------

CONSEJOS FARMACEUTICOS EN PATOLOGIAS MENORES
Ciencias de la Salud
 Centro de Estudios:  UTF e impartido por SC Formación.
Información adicional:  130 HORAS.

-----------------------------------------------

Curso de Formacion en Higiene Alimentaria
Ciencias de la Salud
 Centro de Estudios: Asonaman.SL
Información adicional:  lLos Alimentos como causantes de enfermedad,sus alteraciones y el peligro de su
consumo.Evitar la transmisión de contaminantes asi como las medidas para prevernir tal contaminación y su
proliferación,mediante métodos de conservación ,limpieza y desinfección. Higiene de locales y equipos.

-----------------------------------------------

CURSO DE INGLÉS ATENCIÓN AL PÚBLICO
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: FAECA Impartido en Almerimatik formación.



Información adicional:  215 horas

-----------------------------------------------

TÉCNICO ESPECIALISTA EN CICLO INDOOR .NIVEL 1
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: IDCA Impartido en krono Wellnest.
Información adicional:  24 horas

-----------------------------------------------

VISITA COMERCIAL
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: CEOPAN  60 H 
Información adicional:  El desarrollo de las funciones  y cualidades necesarias para ejercer como Comercial de
Ventas.

-----------------------------------------------

Contabilidad y criterios contables para microempresas.
 Centro de Estudios: IADEE 100h
Información adicional:  Principios contables y normas de contabilidad.Criterios y normas de registro de cuentas
anuales inmovilizados,inversiones,arredamientos activos/pasivos,patrimonios,contratos,IVA
,Nominas,Subvenciones,Balances,Ctas perdida/ganancias,acreedores /deudores.

-----------------------------------------------

Certificado de Profesionalidad de Gestion Administrativa y financiera del Comercio Internacional
 Centro de Estudios: IADEE 660h
Información adicional:  Gestion aduanera y operativa de la compraventa Internacional. Gestión de operaciones
financieras internacionales. Análisis de riesgos y cobertura ,seguros de mercancías. Licitaciones. Fiscalidad
.Comunicación en ingles nivel usuario en las relaciones de C.I.

-----------------------------------------------

CERTIFICADO DE PROFESIONALIDAD DEATENCIÓN SOCIOSANITARIA EN INSTITUCIONES
 Centro de Estudios: SASSAN FORMACION
Información adicional:  ATENCIÓN  Y CUIDADO DE PERSONAS DEPENDIENTES DESDE UN MODELO
INTEGRAL Y BIOPSICOSOCIAL PARA SUPERVISIÓN, AYUDA O APOYO EN SUS ABVD.
PRIMEROS AUXILIOS.
TÉCNICAS DE HIGIENE CORPORAL, ASEO E HIGIENICO-ALIMENTARIAS.
DESTREZAS SOCIALES Y COMUNICATIVAS. TÉCNICAS DE COMUNICACIÓN

-----------------------------------------------

CERTIFICADO DE PROFESIONALIDAD DE ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS EN LA RELACIÓN CON EL
CLIENTE
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: ALBORÁN FORMACIÓN
Información adicional:  ATENCIÓN AL CLIENTE EN EL PROC.COMERCIAL.
GESTIÓN ADMINISTRATIVA DEL PROC. COMERCIAL.
APLIC. INFORMÁTICAS DE GESTIÓN COMERCIAL.
GRABACIÓN DE DATOS.
GESTIÓN DE ARCHIVOS.



OFIMATICA- SIST.OPERATIVO, WORD, EXCELL, BASE DE DATOS
INGLÉS  DE GESTIÓN ADMINISTRATIVA  CON EL CLIENTE.
 

-----------------------------------------------

CURSO DE OFIMÁTICA AVANZADA -WORD, EXCELL -DRIVE-G.MAIL.
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: ACADEMIA GESTIÓN ALMERÍA
Información adicional:  NIVEL AVANZADO DE WORD, EXCELL, POWERPOINT, DRIVE Y GMAIL.

-----------------------------------------------

CURSO DE ACREDITACIÓN DE ATENCIÓN A PERSONAS DEPENDIENTES   AYUDA A DOMICILIOA 
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: ACCIÓN LABORAL  ALMERÍA
Información adicional:  ATENCIÓN HIGIENICO-SANITARIA.
PRIMEROS AUXILIOS.
HIGIENE CORPORAL.
TÉCNICAS DE ASEO.
ATENCIÓN HIGIENICO-ALIMENTARIA.
 ATENCIÓN SOCIO-SANITARIA -CARACTERÍSTICAS Y NECESIDADES.
APOYO PSICOSOCIAL , ATENCIÓN COMUNICATIVA-DESTREZAS SOCIALES Y ANIMACIÓN SOCIAL,
ACT.FÍSICA, AVD,  TÉCN. DE  COMUNICACI

-----------------------------------------------

CERTIFICADODE APROVECHAMIENTO DE INICIACIÓN AL DISEÑO Y A LA PROGRAMACIÓN WEB
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: ANDALUCÍA COMPROMISODIGITAL
Información adicional:  PROCESO DEL DISEÑO WEB.
ASPECTOS PREVIOS AL DISEÑO.
EDITORES DE CÓDIGO Y LENGUAJE WEB.
HERRAMIENTAS PARA EL DISEÑO WEB

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 
 Centro de Estudios: Federación Andaluza  de empresas Cooperativas Agrarias,
Título:  Inglés atención al Público 215 horas
-----------------------------------------------
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 
 Centro de Estudios: Fiteqa -CC,OO
Título:  Inglés Especialiado
-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Distinguidos señores:
Me  dirijo a  ustedes con el objetivo de hacerles llegar mi Curriculum Vitae.
Como pueden comprobar en el mismo, he desarrollado mi actividad profesional en diferentes sectores de
actividad, lo que hace de mi perfil una persona versátil y dinámica.



Actualmente me encuentro en situación de desempleo, Enfocando mi objetivo como Gerocultora en Residencia,
Centros de día, ayuda a domicilio o bien desempeñando cualquier profesión asociada a mi titulación y
experiencia. 

Si desean ampliar cualquier información sobre mi Currículum, estoy a su plena disposición.

A la espera de sus noticias y agradeciéndoles por adelantado su atención, reciban un cordial saludo. 

Atentamente,

Dolores Moreno Segura




CUALIDADES:
Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a, Eficiente,
Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Flexible, Fuerte, Honesto/a, Imaginativo/a, Inteligente, Intuitivo/a, Organizado/a,
Perceptivo/a, Persistente, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Sensible, Servicial, Sociable, Tenaz,
Trabajador/a, Versátil


INTERESES:
Bailar, Baloncesto/Voleibol, Billar/Dardos, Ciclismo, Cine/Películas, Deportes de Agua, Discotecas/Clubes,
Esquí/Deportes de invierno, Fútbol/Rugby, Gimnasio/Aerobic, Museos/Galerías de Arte, Música
Dance/Electrónica, Música Latina, Música Pop/R&B, Música Rock, Música Variada, Naturaleza, Navegar,
Ópera/Música Clásica, Ordenadores/Internet, Política, Teatro/Ballet, Viajar/Turismo, Vino y Degustación


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\DOLORESMORENOSEGURA
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