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EXPERIENCIA:

9/2001 - 6/2004     Empresa: AAVV Amatisteros
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Aparte de las funciones que hace una camarera me encargaba ademas de las funciones
en cocina, servicio y gestión de la empresa.
   Ciudad: Almeria País: España
-----------------------------------------------
3/2005 - 8/2006     Empresa: Perez sur,SL de Transportes
Sector Empresarial: Transporte y distribución
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: Estaba en una empresa que era una subcontrata de Correos y me encargaba de
distribuir los paquetes y las cartas a las oficinas de Correos de barrios pueblos, tanto las de ida como las de
vuelta.Transporte de mercancias y Correo Postal en definitiva.
   Ciudad: Almeria País: España
-----------------------------------------------
10/2006 - 3/2007     Empresa: Ferva SA
Sector Empresarial: Agricultura, ganadería y Pesca
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Me dedicaba a lo que esencialmente hace una envasadora  Preparacion de productos
vegetales para su proxima distribuicción, tales como el envasado
   Ciudad: Almeria País: España
-----------------------------------------------
5/2007 - 10/2007     Empresa: Panaderia Irribarne SLU
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: En esta empresa a parte de ayudar a elaborar el pan, ayudante de obrador  me dedicaba
 que esa era mi labor principal  a la distribuicion de productos de una panaderia pan, pasteles, tartas, etc .
   Ciudad: Almeria País: España
-----------------------------------------------
1/2008 - 2/2012     Empresa: Bar Avenida
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Aparte de las funciones que hace una camarera me encargaba ademas de las funciones
en cocina, elaboración de churros, servicio y gestión de la empresa.
   Ciudad: Almeria País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-1994Curso de ofimatica a traves de la Junta de Andalucia
FP1 (Formación Profesional)
Informática y nuevas tecnologías
Conocimientos del entorno Windows y Ms-dos
Nivel de usuario en programas de edición de imagen 
Paquete Office  word, excel, powerpoint y access, programas de cálculo, ofimática, etc
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 Centro: Intituto de Educación Los Angeles
 Ciudad: Almeria (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Guarda de Seguridad
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: PM40
Información adicional:  Me dieron clases de defensa personal Kingboxing, defensa personal incluyendo ataque
con arma blanca  ademas de primeros auxilios, tecnicas de vigilancia,etc

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Mis objetivos laborales?
Creo que como casi todo el mundo, optar a un puesto de trabajo medio estable

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Eficiente, Entregado/a, Fiable,
Flexible, Honesto/a, Intelectual, Persistente, Productivo/a, Responsable, Sensible, Servicial, Sociable,
Trabajador/a, Versátil


INTERESES:
Arte, Artes Marciales, Cantar/Tocar Instrumentos musicales, Cine/Películas, Cocinar, Ir de Compras,
Montañismo, Música Country, Música de Jazz/Blues, Música Pop/R&B, Música Rock, Música Variada,
Ordenadores/Internet, Senderismo/Acampadas, Viajar/Turismo


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\anacent_34
Documentos Anexados: https://micvweb.com/ficheros/973661.TXT
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