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Ciudad: madrid CP: 28005(Madrid)  País: España




EXPERIENCIA:

10/2009 - 11/2010     Empresa: Multiservicios Montoya & Romero
Sector Empresarial: Transporte y distribución
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: atención al cliente, emisión y recepción de llamadas, gestión de   documentación .
   Ciudad: MADRID País: España
-----------------------------------------------
10/2012 - 10/2012     Empresa: Agencia de viajes Travel Delux S.C
Sector Empresarial: Comercial
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: emisión de llamadas a clientes, venta de productos de la empresa, facturación de los
mismos…
   Ciudad: madrid País: España
-----------------------------------------------
6/2013 - 7/2013     Empresa: geriasa
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Prácticas formativas Asistencia de personas a Tercera Edad  alimentación, higiene,
cambios posturales, manejo de grúa, acompañamiento, etc .
   Ciudad: madrid País: España
-----------------------------------------------
3/2014 - 4/2014     Empresa: kiabi  (http://www.kiabi.es)
Sector Empresarial: Comercial
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Atención al cliente, escaparatismo, reposición de género, empaquetado de artículos,
emperchar, etiquetar e implantar .
   Ciudad: madrid País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
9-2005graduado escolar
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Genérica no específica

 Centro: ies juan de la cierva
 Ciudad: madrid (España)
-----------------------------------------------
6-2013ATENCIÓN SOCIO-SANITARIA A PERSONAS DEPENDIENTES EN INSTITUCIONES SOCIALES
Otro no especificado
Otra no especifiada
 APOYO EN LA ORGANIZACION DE INTERVENCIONES EN EL AMBITO INSTITUCIONAL apoyo en la
recepcion y acogida en instituciones de personas dependientes  apoyo en la organizacion de actividades para
personas dependientes en instituciones. INTERVENCION EN LA ATENCION HIGIENICO ALIMENTARIA EN
INSTITUCIONES reconocimiento de las necesidades especiales de las personas dependientes participacion en
la atencion sanitaria para personas dependientes en el ambito sociosanitario colaboracion de primeros auxilios
en situciones de urgencia de los usuarios cumplimiento de las normas de limpieza de materiales e instrumentos
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sanitarios.  INTERVENCION EN LA ATENCION SOCIO SANITARIA EN INSTITUCIONES realizacion de higiene
y aseo de la persona dependiente y de su entorno en instituciones mantenimiento del orden y condiciones
higienicas de la habitacion del usuario administracion de alimentos y recogida de eliminaciones en instituciones.
PRACTICAS  PROFESIONALES NO LABORABLES EN LA EMPRESA  GERIASA  madrid. 80h 
 Centro: Agrupación de Desarrollo Los Molinos
 Ciudad: madrid (España)
-----------------------------------------------
3-2014MANIPULADOR DE ALIMENTOS
Cursando: Graduado Escolar / ESO
Otra no especifiada
UNIDAD DIDACTICA 1 aplicacion de las normas y condiciones de seguridad e higiene en las zonas de
produccion y servicio de alimentos y bebidas  Modulo 1  lugares de trabajo.
UNIDAD DIDACTICA 2 cumplimiento de las normas de higiene alimentaria y manipulacion de alimentos  Modulo
1 principios generales de la manipulacion de alimentos  Modulo 2 enfermedades de transmision alimentaria 
Modulo 3 alteracion y contaminacion de los alimentos  Modulo 4 actitudes y buenos habitos de manipulacion de
alimentos  Modulos 5 practicas correctas en las distintas fases de la actividad  Modulo 6 limpieza y desinfeccion 
Modulo 7 manejo de residuos y desperdicios  Modulo 8 plan DDD desinfeccion.desinsectacion y desratizacion 
Modulo 9 materiales en contacto con los alimentos tipo y requisitos  Modulo 10 etiquetado correcto de los
alimentos  Modulo 11 calidad higienico-sanitaria sistemas de autocontrol y trazabilidad  Modulo 12 alergias e
intolerancias.UNIDAD DIDACTICA 3 limpieza de instalaciones  . etc 
 Centro: Asociacion San Martin de Porres
 Ciudad: madrid (España)
-----------------------------------------------
4-2014AUXILIAR DE COMERCIO
Otro no especificado
Otra no especifiada
 Atencion basica al cliente
 operaciones en el punto de venta
 seguridad e higiene alimentaria para manipuladores de alimentos de acuerdo on el reglamento CE 
 practicas no laborables en la empresa Kiabi KSCE S.A. en madrid    50h  
 Centro: fundacion San Martin de Porres
 Ciudad: madrid (España)
-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: EspañolNivel: Nivel Profesional
Comentarios: idioma nativo

-----------------------------------------------
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
aprender siempre un poco mas y dar todo de mi.

LOGROS Y RESULTADOS:
organizacion y resposabilidad en la vida personal y en puesto de trabajo.

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a,
Determinado/a, Eficiente, Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Flexible, Fuerte, Gracioso/a, Honesto/a, Imaginativo/a,
Incisivo/a, Inteligente, Intuitivo/a, Organizado/a, Persistente, Persuasivo/a, Preciso/a, Productivo/a, Responsable,



Seguro/a, Sensible, Servicial, Sociable, Tenaz, Trabajador/a, Versátil


INTERESES:
Bailar, Baloncesto/Voleibol, Billar/Dardos, Boxeo/Lucha Libre, Cantar/Tocar Instrumentos musicales,
Cine/Películas, Coches/Motos, Discotecas/Clubes, Fútbol/Rugby, Gimnasio/Aerobic, Ir de Compras, Jardinería,
Literatura/Historia, Música Country, Música Dance/Electrónica, Música de Jazz/Blues, Música Latina, Música
Variada, Naturaleza, Servicios Sociales Voluntarios, Teatro/Ballet, Viajar/Turismo, Yoga/Meditación


ENLACES WEB RELACIONADOS:
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