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Ciudad: VALLADOLID CP: 47012(VALLADOLID)  País: España




EXPERIENCIA:

6/1997 - 3/1998     Empresa: LIMPIEZAS PLATA, S,L.
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Limpiadora con la realización de limpieza en locales comerciales, oficinas y comercios
   Ciudad: VALLADOLID País: España
-----------------------------------------------
3/1998 - 3/2008     Empresa: HERDEPA,S.L.
Sector Empresarial: Construcción y Extracción
  Area Profesional:Administración y Recursos Humanos
Descripción del puesto: Recepcionista con atención telefónica y control de la agenda de trabajo y Aux.
administrativo con facturación y cobros.
   Ciudad: VALLADOLID País: España
-----------------------------------------------
7/2008 - 4/2014     Empresa: TALLERES DEL HIERRO, S.L.
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Recepcionista con atención telefónica y control de agenda de trabajo, Asesor de servicio
con atención al cliente, realización de presupuestos, facturación y cobros, Responsable de Medio Ambiente con
control documental de residuos, Delegada de prevención de riesgos laborales con el control documental de la
salud laboral,  y Recambista con el control de almacén y venta de recambios
   Ciudad: VALLADOLID País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-1997TITULO BACHILLER EN MODALIDAD DE HUMANIDADES Y C. SOCIALES
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 
Ciencias Sociales

 Centro: I.E.S. EMILIO FERRARI
 Ciudad: VALLADOLID (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

COMMUNITY MANAGER
Informática y nuevas tecnologías
Información adicional:  MARKETING EN  LAS REDES SOCIALES

-----------------------------------------------

CURSO PRIMEROS AUXILIOS
Ciencias de la Salud
Información adicional:  PRIMEROS AUXILIOS

-----------------------------------------------

http://www.micvweb.com


MANIPULADOR DE ALIMENTOS DE ALTO RIESGO
Hostelería
Información adicional:  MANIPULACION DE ALIMENTOS

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: EspañolNivel: Nivel Profesional
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 

-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Conocimientos:Ofimatica (Word, Excell,…)

Nivel: Nivel Avanzado

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Me gustaría trabajar en una empresa donde pudiera aprender y trabajar en equipo.

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Colaborador, Comunicativo/a, Decidido/a, Determinado/a, Enérgico/a, Fiable, Flexible,
Honesto/a, Organizado/a, Responsable, Sociable, Trabajador/a, Versátil


INTERESES:
Arte, Artes Marciales, Cine/Películas, Cocinar, Literatura/Historia, Museos/Galerías de Arte, Música de
Jazz/Blues, Música Rock


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\vcasaresblas
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