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Ciudad: Barbastro  CP: 22300(Huesca )  País: España




EXPERIENCIA:

5/2003 - 10/2007     Empresa: Iss Descripción del puesto: Recogida adecuada de los distintos tipos de residuos
para su reciclaje,limpieza y desinfección integral de las instalaciones 
   Ciudad: Barbastro  País: España
-----------------------------------------------
1/2008 - 8/2013     Empresa: Dependienta Descripción del puesto: Reposición y orden de la tienda,control de
albaranes,cambios de precios,arqueo de caja,asesoramiento de todo tipo de productos,manejo del horno del pan 
   Ciudad: Barbastro  País: España
-----------------------------------------------
7/2017 - 1/2018     Empresa: Hermanos cantin Descripción del puesto: Elaboración de platos sugiriendo las
recetas del menú establecido,apoyo en la elaboración de cartas ,evitó el deterioro de alimentos mediante el
control por fechas,rotación de las existencias y aplicación de los procedimientos de almacenamiento.
   Ciudad: Barbastro  País: España
-----------------------------------------------
2/2018 - 7/2018     Empresa: Operaria de fábrica Descripción del puesto: Selección de los moldes correctos
teniendo en cuenta el tipo de moldeado de las piezas,ajuste y corrección de los parámetros de las máquinas
según el tipo de producto a fabricar y mejorar la producción,gestión de la producción de las piezas de
cerámicas,verificando la calidad y retirando la pieza defectuosa.
   Ciudad: Peralta de Alcofea  País: España
-----------------------------------------------
5/2018 - 9/2019     Empresa: Martín martin Descripción del puesto: Gestión eficiente de las operaciones de
arqueo y cierre diario,asesoramiento venta al público de todo tipo de productos.gestión de almacén,reposición de
productos y supervisión de stock,revisión de etiquetado,incluyendo precios  y condiciones del producto.
   Ciudad: Monzon  País: España
-----------------------------------------------
6/2018 - 10/2018     Empresa: Alcampo Descripción del puesto: Real maceramiento,colocación y organización de
la mercancía en los lineales,colocación de artículos y promocion de los programas de fidelidad,reposición de
lineales y cabezales,capacidad para proporcionar información precisa y actualizada a los clientes,atención a los
clientes en sus transacciones de pagos con tarjetas y vales de descuento 
   Ciudad: Barbastro  País: España
-----------------------------------------------
8/2018 - 2/2018     Empresa: El rincón Descripción del puesto: Presentación. De los platos asegurando una
imagen ajustada a los requerimientos del establecimiento,apoyo en la elaboración de las cartas y menús de
acuerdo a los criterios establecidos.
   Ciudad: Barbastro  País: España
-----------------------------------------------
12/2019 - 1/2021     Empresa: Pastelería iris Descripción del puesto: Ayudante en las elaboración del
obrador,atención asesoramiento y orientación sobre la gama de productos,mantenimiento y orden de limpieza en
el establecimiento.
   Ciudad: Barbastro  País: España
-----------------------------------------------
8/2022 - 1/2023     Empresa: Estanco número 5Descripción del puesto: Atención al cliente,manejo terminal de la
nacional,hacer albaranes,pagos de albaranes,entrada y salida de nikel, arqueo de caja,manejo de
sigima,reposición,
   Ciudad: Barbastro País: España
-----------------------------------------------
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FORMACIÓN ACADÉMICA:
9-1994
Graduado Escolar / ESO / Primaria 

 Centro: Hermanos argensola 
 Ciudad: Barbastro  (España)
-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: EspañolNivel: Nivel Profesional
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 
 Centro de Estudios: Hermanos argensola 
-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Conocimientos:Ofimatica (Word, Excell,…)

Nivel: Nivel Avanzado

-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Cariñoso/a, Comunicativo/a, Enérgico/a, Fiable, Flexible, Gracioso/a, Honesto/a,
Imaginativo/a, Inteligente, Meticuloso/a, Responsable, Seguro/a, Sociable, Trabajador/a


INTERESES:
Yoga/Meditación

RECOMENDACIONES:
Nombre y apellidos: Maria del Carmen  Ligero escamez 
Profesión: Dependienta 
Recomendación: 


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\Marialigero
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