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Ciudad: OVIEDO CP: (asturias)  País: España




EXPERIENCIA:

3/2000 - 9/2003     Empresa: alimerka
Sector Empresarial: Atención al cliente
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: cajera
reponedora  colocar la mercancia cuando llegaban los camiones de seco,frio y congelado
colocacion de paletizados con traspaleta
   Ciudad: oviedo País: España
-----------------------------------------------
5/2004 - 3/2005     Empresa: masymas
Sector Empresarial: Atención al cliente
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: cajera
reponedora  colocar mercancia
panadera  atender los clientes y cobrarles
   Ciudad: oviedo País: España
-----------------------------------------------
4/2006 - 1/2007     Empresa: Dia
Sector Empresarial: Atención al cliente
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: cajera
reponedora  colocacion de mercancia
limpieza  limpiar tienda con maquina fregadora
   Ciudad: oviedo País: España
-----------------------------------------------
2/2007 - 5/2007     Empresa: Joyeria Argame
Sector Empresarial: Atención al cliente
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: dependienta  atender clientes y asesorarles  sobre los modelos de las joyas
colocacion del escaparate
limpieza
   Ciudad: oviedo País: España
-----------------------------------------------
7/2007 - 4/2014     Empresa: Mercadona
Sector Empresarial: Atención al cliente
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: cajera
reponedora
recepcion de mercancias
descarga de camion con carretilla frontal
manejo y mantenimiento de maquina fregadora y barredora
manejo de traspaletas y apilador electrico
organizacion de almacenes
colocacion de paletizados
reparto de pedidos a domicilio
   Ciudad: oviedo País: España
-----------------------------------------------
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7/2014 - 9/2014     Empresa: Ovida
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Otros servicios profesionales
Descripción del puesto: Servicio de limpieza
Hacer habitaciones con su limpieza
Servicio de comedor,limpieza del mismo
   Ciudad: oviedo País: España
-----------------------------------------------
4/2015 - 6/2015     Empresa: sidreria El trasiegu
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
Descripción del puesto: Ayudante de cocina. Limpieza diaria, elaboracion de comidas
   Ciudad: oviedo País: España
-----------------------------------------------
6/2015 - 8/2015     Empresa: Kioskos MAS
Sector Empresarial: Atención al cliente
  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Elaboracion de pan y bolleria,atender a los clientes y limpieza
   Ciudad: oviedo País: España
-----------------------------------------------
8/2015 - /     Empresa: CarameloDescripción del puesto: Atender a los clientes,limpieza de tienda,elaboracion de
conos de golosinas,limpieza de encurtidos
   Ciudad: oviedo País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-1999educacion secundaria
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Otra no especifiada

 Centro: Doctor Fleming
 Ciudad: oviedo (España)
-----------------------------------------------
6-2000Administrativo
FP2 / Grado Medio
Administración y Dirección de Empresas
Practicas realizadas durante tres meses en la delegacion de ROCA
 Centro: Doctor Fleming
 Ciudad: oviedo (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Administrativo
Administración y Dirección de Empresas
 Centro de Estudios: ROCA
Información adicional:  Las practicas de los tres meses en la empresa ROCA,ejerciendo las tareas de
administracion

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 
 Centro de Estudios: Doctor Fleming



-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 
 Centro de Estudios: Doctor Fleming
-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Me gustaria llegar a trabajar en un hotel en el sur,me gusta el ambiente de alli,la gente,el trato directo con las
personas

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Decidido/a, Eficiente,
Enérgico/a, Flexible, Honesto/a, Organizado/a, Perceptivo/a, Persistente, Productivo/a, Responsable, Seguro/a,
Servicial, Sociable, Trabajador/a


INTERESES:
Cine/Películas, Museos/Galerías de Arte, Música Variada, Senderismo/Acampadas

DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\mariagonzalezmartinez
Documentos Anexados: https://micvweb.com/ficheros/988101.DOC
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