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EXPERIENCIA:

10/2016 - 12/2016     Empresa: Hospital Universitario Virgen Macarena  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y
servicios sociales
Descripción del puesto: Fue mi periodo de prácticas en el hospital. Estuve 3 meses alli. Un mes y medio en el
área de traumatología y el otro mes y medio en otorrinolaringología y cirugía maxilofacial.
   Ciudad: Sevilla País: España
-----------------------------------------------
6/2017 - 8/2017     Empresa: Asociación Mater et Magistra  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios
sociales
Descripción del puesto: Cuidados a personas discapacitadas, tanto metal como de movilidad. (Duchas,
alimentación, cambio de pañales, registros .
   Ciudad: San Juan de Aznalfarache, Sevilla País: España
-----------------------------------------------
12/2017 - 12/2017     Empresa: Hospital San Juan de Dios  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios
sociales
Descripción del puesto: Toma de temperatura, tensión, pulso. Ayudar a hacer electrocardiogramas. Asear a aquel
paciente que lo necesitara. 
   Ciudad: Sevilla País: España
-----------------------------------------------
12/2018 - 4/2020     Empresa: Residencia de personas mayores Joaquin Rosillo  Area Profesional:Sanidad, 
farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Aseo y ducha de los usuarios. Dar desayunos, almuerzo, merienda, cena y recena
(depende del turno que tocara si era mañana, tarde o noche). Tomar temperatura y tensión. Cambio de pañales,
y si fuera necesario ropa. Actividades para ejercitar la mente y el cuerpo. Observar si se tomaban la medicación.
Registro de cambios de pañal, alimentación y posturales (si eran personas encamadas). Dar cambio de turno a
los compañeros auxiliares.
En esta residencia estuve trabajando durante el confinamiento.
   Ciudad: San Juan de Aznalfarache, Sevilla País: España
-----------------------------------------------
9/2020 - 11/2020     Empresa: Vitalia Mairena  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: En esta residencia estuve trabajando también por motivo del 
Covid-19.
El procedimiento es igual al Joaquin Rosillo  Ducha/aseo, cambio de pañales, alimentación, reparto de pastillas,
paseos y ejercicios .
   Ciudad: sevilla País: España
-----------------------------------------------
1/2021 - 2/2021     Empresa: Residencia de personas mayores Joaquin Rosillo  Area Profesional:Sanidad, 
farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Aseo y ducha de los usuarios. Dar desayunos, almuerzo, merienda, cena y recena
(depende del turno que tocara si era mañana, tarde o noche). Tomar temperatura y tensión. Cambio de pañales,
y si fuera necesario ropa. Actividades para ejercitar la mente y el cuerpo. Observar si se tomaban la medicación.
Registro de cambios de pañal, alimentación y posturales (si eran personas encamadas). Dar cambio de turno a
los compañeros auxiliares.
   Ciudad: San Juan de Aznalfarache, Sevilla País: España
-----------------------------------------------
4/2021 - 1/2022     Empresa: Residencia y centro de día Orpea Aljarafe  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y
servicios sociales
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Descripción del puesto: TURNOS DE NOCHE en residencia. Acostar a los usuarios, repartir recenas y cambios
de pañal. Registrar en Resiplus (aplicación).
Se vuelven a hacer cambios de pañal y comprobamos que todos los residentes siguen acostados (hacer ronda).
Se preparan los carros de las duchas y los desayunos.
Se duchan a los residentes asignados y se les da el desayuno al pasillo correspondiente al turno de noche.

TURNOS DE MAÑANA en el centro de día. Recogida de los usuarios en sus casas, con la furgoneta adaptada.
Dar el desayuno al primer y segundo turno de usuarios. Terminar de hacer los turnos de recogida de usuarios y
mientras los que están ya en el centro hacen ejercicios (pintar, manualidades, bicicleta, brazos .) siempre
vigilados con el personal de guardia que haya en ese turno.
   Ciudad: Bormujos País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-2013Educación Secundaria Obligatoria
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Educación
Educación Secundaria Obligatoria
 Centro: Colegio Aljarafe
 Ciudad: Mirena del Aljarafe (España)
-----------------------------------------------
12-2016Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermería (TCAE)
FP2 / Grado Medio
Ciencias de la Salud
Técnicas básicas de enfermería. 
Cuidados al paciente.
Registro de actividades realizadas.
Registro de tomas de temperatura, tensión .
 Centro: Colegio Ribamar
 Ciudad: sevilla (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Curso Párkinson y cuidados paliativos
Ciencias de la Salud
 Centro de Estudios: Hacienda Porzuna
 Enlace al Centro de Estudios:
http://http://www.formacioncontinuadipusevilla.com/?pag=cursos/fichacurso&idcurso=201613
Información adicional:  Cuidado y trato a personas con esta enfermedad.

-----------------------------------------------

Curso Alzheimer
Ciencias de la Salud
 Centro de Estudios: Hacienda Porzuna
 Enlace al Centro de Estudios:
http://http://www.formacioncontinuadipusevilla.com/?pag=cursos/fichacurso&idcurso=201613
Información adicional:  Cuidado y trato a personas con esta enfermedad.

-----------------------------------------------


CUALIDADES:



Adaptable, Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comunicativo/a, Decidido/a, Eficiente, Enérgico/a, Honesto/a,
Organizado/a, Perceptivo/a, Persistente, Productivo/a, Responsable, Sociable, Tenaz, Trabajador/a


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\susanalb96
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