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Ciudad: Lugo CP: 27004(Lugo)  País: España




EXPERIENCIA:

/2004 - /2005     Empresa: Berska
Sector Empresarial: Comercial
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Dependienta.
Etiquetaje de prendas, colocación en tienda y almacén, atención de cara al público, aconsejar según
características del cliente, atención en probadores.
   Ciudad: Lugo País: España
-----------------------------------------------
/2004 - /2005     Empresa: MV
Sector Empresarial: Marketing
  Area Profesional:Ventas y marketing
Descripción del puesto: Promotora en una empresa de publicidad
Ofrecer muestras de productos en supermercados a clientes como reclamo de publicidad, atención al público,
conocimientos de tácticas de venta del producto al cliente.
   Ciudad: Lugo País: España
-----------------------------------------------
/2006 - /2007     Empresa: Friday s Proyect
Sector Empresarial: Comercial
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Dependienta y cajera.
Etiquetaje de prendas, colocación en tienda y almacén, atención de cara al público, aconsejar según
características del cliente, atención en probadores, conocimientos de la caja registradora.
   Ciudad: Lugo País: España
-----------------------------------------------
/2006 - /2007     Empresa: Bricoking
Sector Empresarial: Comercial
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Dependienta y cajera.
Colocación en tienda y almacén, atención de cara al público, conocimientos de la caja registradora.
   Ciudad: Lugo País: España
-----------------------------------------------
/2009 - /2014     Empresa: Xunta de Galicia
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y servicios sociales
Descripción del puesto: Auxiliar de enfermería en diversos centros geriátricos en Sarria   Lugo  , Lugo, Santiago
de Compostela  A Coruña  , A Coruña.
Cuidado personal  y atención de personas de la tercera edad.
   Ciudad: Lugo País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
-1997Graduado Escolar
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Genérica no específica
Conocimientos de cultura general
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 Centro: P.P Franciscanos
 Ciudad: Lugo (España)
-----------------------------------------------
-1999Técnico Auxiliar en Enfermería
FP1 (Formación Profesional)
Ciencias de la Salud
Conocimientos sanitarios, tanto teóricos como prácticos, en atención a personas con problemas de salud.
Además de diversas técnicas de movilización y transporte de enfermos. Experiencia práctica en laboratorio
clínico.
 Centro: Instituto Politécnico 
 Ciudad: Lugo (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Santarios
Ciencias de la Salud
 Centro de Estudios: Diversos
Información adicional:  -Auxiliar de Geriatría
-Prevención de infección en centros sanitarios
-Comunicación y apoyo psicológico al paciente
-Salud mental
-Ayuda en el hogar
-Primeros auxilios
-Atención al paciente disminuido físico y psiquico
-Salud mental y toxicomanías
-Higiene postural en el puesto de trabajo

-----------------------------------------------

Manipulador de alimentos
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Fingoi Lugo
Información adicional:  Manipulación y conservación correcta de alimentos, 

-----------------------------------------------

Perfeccionamiento de Gallego
Comunicación
 Centro de Estudios: Lugo
Información adicional:  Estudios de gallego normativo avanzado  para personas gallego hablantes

-----------------------------------------------

Curso de informática
Informática y nuevas tecnologías
 Centro de Estudios: Lugo
Información adicional:  Conocimientos básicos de uso de herramientas informáticas, tales como internet y
microsoft office.

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: EspañolNivel: Nivel Profesional
Comentarios: Nivel Nativo



-----------------------------------------------
Idioma: GallegoNivel: Nivel Profesional
Comentarios: Nivel Nativo

-----------------------------------------------
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Adquisición de conocimientos en nuevas áreas para poder promocionar dentro de la empresa

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Entregado/a, Fiable, Flexible,
Honesto/a, Intuitivo/a, Organizado/a, Perceptivo/a, Persistente, Responsable, Servicial, Sociable, Trabajador/a


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, No estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\xela_peke_83
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