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Ciudad: Zaragoza CP: 50007(Zaragoza) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

9/2008 - 11/2009 Empresa: Domicilio Particular InternaDescripcion del puesto: Limpieza a domicilio,
elaboracién de comidas, planchas, colada, compra semanal y cuidado de tres nifios.
Ciudad: Zaragoza Pais: Espafia

4/2011 - 5/2011 Empresa: Domicilio ParticularDescripcion del puesto: Limpieza a domicilio, elaboracion de
comida y cuidado de bebe.
Ciudad: Zaragoza Pais: Espafia

2/2013 - 5/2013  Empresa: Domicilios ParticularesDescripcion del puesto: Limpieza a domicilio, elaboracion de
comida, plancha, colada, compra semanal y cuidado de nifios.
Ciudad: Zaragoza Pais: Espafia

11/2013 - 9/2014 Empresa: Empleada del hogarDescripcion del puesto: Limpieza domicilio en general, plancha
y cuidado de nifios.
Ciudad: Zaragoza Pais: Espafia

6/2017 - 7/2017 Empresa: Arruabarrena a través de ETTDescripcion del puesto: Operaria de Fabrica.
Envasado y etiquetado de productos de alimentacion.
Ciudad: Zaragoza Pais: Espafia

9/2017 - 10/2017 Empresa: Limpiezas MoredaDescripcion del puesto: Auxiliar de limpieza. Limpieza de
comunidades y recogida de basura.
Ciudad: Zaragoza Pais: Espafia

7/2018 - 9/2018 Empresa: Cavin Y Acero Mimo Salud Y VidaDescripciéon del puesto: Auxiliar de geriatria.
Cuidado de personas dependientes, apoyo en aseo e higiene, uso de gria para movilizacién de personas,
rehabilitacion, alimentacién e hidratacion.

Ciudad: Zaragoza Pais: Espafia

6/2019 - 8/2019 Empresa: Limpieza a domicilioDescripcién del puesto: Cuidado de personas mayores, aseo
personal, compra, preparacion de comida y acompafiamiento.
Ciudad: Zaragoza Pais: Espafia

12/2019 - 1/2020 Empresa: IntergrardidDescripcién del puesto: Cuidadora a domicilio. Toma de saturacién de
oxigeno, glucosa y tension arterial, cambiar colostomia y bolsa de sonda, sondear, movilizacién y traslacion del
paciente.

Ciudad: Zaragoza Pais: Espafia

11/2020 - 1/2021 Empresa: Fundacién Rey ArdidDescripcion del puesto: Atencion personal y domestica de
ancianos.
Ciudad: Zaragoza Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:
6-2000Estudios de bachiller en Marruecos homologados en Espafia


http://www.micvweb.com

BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria
Arte y Humanidades

Ciudad: Fes (Marruecos)

6-2021Curso de Espafiol A2
Otro no especificado
Genérica no especifica

Centro: EOI n°1 de Zaragoza
Ciudad: Zaragoza (Espafia)

FORMACION COMPLEMENTARIA:

Limpieza Mobiliario Exterior
Otra no especifiada
Centro de Estudios: Tiebel

Limpieza de cristales en edificios y locales
Otra no especifiada
Centro de Estudios: Tiebel

Limpieza, tratamiento y mantenimiento de suelos y paredes y techos en edificios y locales
Otra no especifiada
Centro de Estudios: Tiebel

Técnica y procedimiento de limpieza con utilizacién de maquinaria
Otra no especifiada
Centro de Estudios: Tiebel

Curso de cocina
Otra no especifiada
Centro de Estudios: Escuela La Zarola

Ayuda de ancianos a domicilio
Otra no especifiada
Centro de Estudios: Sociedad San Vicente de Paul

Operaciones de grabacion y tratamiento de datos y documentos
Otra no especifiada
Centro de Estudios: Patronato Ntra. Sra. de los Dolores



Practicas del Curso ayuda domicilio
Otra no especifiada
Centro de Estudios: Centro Dia Fundacion LA Caridad

IDIOMAS:
Idioma: AlemanNivel: Nivel Principiante
Comentarios:

Idioma: ArabeNivel: Nivel Profesional
Comentarios:

Idioma: EspafiolNivel: Nivel Intermedio
Comentarios:

Idioma: FrancésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios:

Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios:

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccion web: http:\\www.micvweb.com\lasmae69
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