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Ciudad: las palmas de gran canarias CP: 35010(las palmas) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

1/2004 - 2/2006 Empresa: HOTEL CANTUR
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional: Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcion del puesto: Ayudante de cocina,
Ciudad: las palmas de gran canarias Pais: Espafia

4/2006 - 12/2007 Empresa: HOTEL RUI PALMERAS
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional:Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcion del puesto: peon de lavanderia
Ciudad: las palmas de gran canarias Pais: Espafia

2/2008 - 3/2009 Empresa: RESTAURANTE MURGA CHICO
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional:Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcién del puesto: Ayudante de cocina,Ayudante de camarero
Ciudad: las palmas de gran canarias Pais: Espafia

4/2009 - 12/2011 Empresa: RESTAURANTE JOSE
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Descripcién del puesto: Ayudante de cocina

Ciudad: las palmas de gran canarias Pais: Espafia

2/2012 - 10/2012 Empresa: RESTAURANTE MAY FLOWER
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional: Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcion del puesto: Ayudante de camarero, Ayudante de cocina
Ciudad: Quito Pais: Ecuador

12/2012 - 8/2013 Empresa: RESTAURANTE HONEY Y HONEY
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo

Area Profesional:Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcién del puesto: Ayudante de cocina

Ciudad: Quito Pais: Ecuador

9/2013 - 7/2014 Empresa: EMINSER

Sector Empresarial: Seguridad/Vigilancia
Area Profesional:Seguridad y Defensa

Descripcién del puesto: Vigilante de seguridad
Ciudad: Quito Pais: Ecuador

11/2014 - 2/2015 Empresa: PANADERIA GRANIER
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional:Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcion del puesto: Empleado
Ciudad: las Palmas Pais: Espafia



http://www.micvweb.com

8/2015 - 8/Actual Empresa: HOTEL IMPERIAL PLAYA SA
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo

Area Profesional:Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcién del puesto: Camarero

Ciudad: las Palmas Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:

1-1992ciencias sociales

BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria

Ciencias Sociales

area geofrafica de los paises y Historia,literatura, filosofia
Centro: FRANCISCO ORELLANA

Ciudad: Quito (Ecuador)

7-1992ciencias sociales

BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria

Otra no especifiada

HISTORIA,GEOGRAFIA, FILOSOFIA, LITERARATUTA ,
Centro: francisco orellana

Ciudad: QUITO (Ecuador)

FORMACION COMPLEMENTARIA:

iniciacién al internet
Informatica y nuevas tecnologias
Centro de Estudios: CECAPYME

Operaciones basicas de restaurante y bar

Hosteleria

Centro de Estudios: Federacion de empresarios de hosteleria y turismo de las palmas
Informacién adicional: Camarero

Vigilante de seguridad
Otra no especifiada
Centro de Estudios: INSFORCAN

Guardias de seguridad privado
Otra no especifiada
Centro de Estudios: GYPASEC

gestion y procesos de servios yrestauracion
Hosteleria
Centro de Estudios: Academia Telde



Informacién adicional: camarero

Curso de Fundamentos de seguridad ocupacional e implementacion de brigadas sso

Otra no especifiada

Centro de Estudios: Secretaria técnica de capacitacién y formacion profesionaliza

IDIOMAS:
Idioma: EspafiolNivel: Nivel Avanzado
Comentarios:

CUALIDADES:
Colaborador, Comunicativo/a, Responsable, Sociable, Trabajador/a

INTERESES:
Baloncesto/Voleibol, Cocinar, Musica Variada, Senderismo/Acampadas,
Viajar/Turismo

Servicios Sociales Voluntarios,

DISPONIBILIDAD:

No estoy dispuesto a viajar

, Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero

, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi regién

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccién web: http:\\www.micvweb.com\cobos550
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