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Ciudad: PREMIA DE MAR CP: 08330(BARCELONA)  País: España




EXPERIENCIA:

11/2008 - 12/2009     Empresa: Encargada de Tienda  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio
minorista,cosmética
Descripción del puesto: Administración de Sucursal.
Agente de venta (Dependienta).
Cajera  control de caja chica, cierres de caja.
Atención al cliente
Limpieza del área de trabajo.
Control de Inventario semanal de producto existente y rotación de producto según su movimiento.
Pedidos, recepción y distribución de mercadería.
   Ciudad: Tegucigalpa  País: Honduras
-----------------------------------------------
10/2010 - 12/2014     Empresa: Secretaria / Región Sanitaria Metropolitana de Tegucigalpa  19  Area
Profesional:Administraciones Públicas
Descripción del puesto: Recepción y entrega de correspondencia.
Recepción y control de llamadas.
Control de Agenda.
Elaboración de cotizaciones y cheques de compras directas y reembolsos de los Centros de Salud.
Atención de visitas.
Archivar documentos.
Digitación de Datos  Hacer Registros y Licencias Sanitarias
   Ciudad: Tegucigalpa  País: Honduras
-----------------------------------------------
9/2015 - 8/2017     Empresa: Jefe de Almacén / Beneficio de Granos MATURAVE  Area
Profesional:Administración y Recursos Humanos
Descripción del puesto: Supervisión meticulosa de limpieza general del área de trabajo, así como de camiones
antes de ingresar producto alimenticio  con el objetivo de evitar plagas de insectos en productos y posibles
quejas de clientes.
Líder de trabajó de 8 personas cargadores y un asistente de bodega.
Diseños de cuadros administrativo (reporte de producción, planilla de liquidación de vendedores de ruta, reportes
estadísticos de venta, cuadro de control de devoluciones e inventarios).
Control de Inventarios de producto terminado.
Supervisión de carga y descarga de producto (ayuda físicamente cuando falta personal). 
Control de devoluciones 

   Ciudad: Tegucigalpa  País: Honduras
-----------------------------------------------
11/2017 - 8/2018     Empresa: Teleoperador/ Contact Center  Banca y Seguros, Baccredomatic  Area
Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Trabajar la base de datos de acuerdo con los requerimientos empresariales. 
 Gestionar, las relaciones con los clientes mediante los canales de comunicación establecidos.
Atender contactos de información personal de cada tarjeta habiente por medios electrónicos para revisión de
datos.
Comercializar productos y servicios (Seguro de Protección Contra el Cáncer) por medios electrónicos.
 Fomentar practicas de trabajo segura y saludable según reglamentación institucional y normativa legal vigente
   Ciudad: Tegucigalpa  País: Honduras
-----------------------------------------------
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12/2018 - 9/2019     Empresa: Encargada de Bar / McAllister s Irish Pub  Area Profesional:Administración y
Recursos Humanos
Descripción del puesto: Supervisar el trabajo del personal y así garantizar el funcionamiento óptimo del bar. 
Mantener en orden el equipo y sitio de trabajo, reportando cualquier anomalía. 
Elaborar informes periódicos de las actividades realizadas. 
Control de Caja Chica 
Cajera durante el turno
Arqueos y cierres de caja 
Manejo de inventarios 
   Ciudad: Tegucigalpa  País: Honduras
-----------------------------------------------
11/2019 - 1/2020     Empresa: Camarera / Bar Bon Gust  Area Profesional:Atención al cliente,Comercio
minorista,cosmética
Descripción del puesto: Recepcionar, almacenar y distribuir materias primas.
Preparar y presentar las bebidas y alimentos.
Desarrollar las actividades de servicio y atención al cliente.
Preparar y mantener en buen estado el área de trabajo, los equipos y utensilios para poder ofrecer un servicio de
calidad al cliente.
Ejecutar los distintos procesos de facturación o cobro.
Recoger las instalaciones, una vez que los clientes se hayan ido
   Ciudad: PREMIA DE MAR País: España
-----------------------------------------------
1/2020 - 2/2021     Empresa: Cuidadora de Persona con Alzheimer  Area Profesional:Otros servicios
profesionales
Descripción del puesto: Limpieza general de la vivienda.
Acompañamiento y paseo diarios. 
Preparación de las comidas, ayuda con la alimentación.
Baño e higiene. 
Administración de medicación.
   Ciudad: PREMIA DE MAR País: España
-----------------------------------------------
1/2020 - 4/Actual     Empresa: Limpiador a domicilio (por cuenta ajena)  Area Profesional:Limpieza - Empleados
del hogar
Descripción del puesto: TRABAJADOR POR CUENTA PROPIA
Ejecución de limpieza en suelos, paredes, techos y cristalería. 
Aplicación de productos de limpieza. 
Utilización de útililes electromecánicos o manuales para limpieza.
Limpieza y organización de dormitorios, cocina, sala de estar, cuarto de baño, terrazas, etc.
Limpieza de alfombras con aspiradora.
Retirada de polvo en muebles, tapizados y cortinas, tomando las precauciones necesarias para no dañar ningún
objeto.
Lavado y secado de ropa y sabanas, doblandolas y dejandola organizada en el lugar correspodiente.
   Ciudad: PREMIA DE MAR País: España
-----------------------------------------------
3/2021 - 9/2021     Empresa: Cajero Reponedor / Supermercados Dia  Area Profesional:Atención al
cliente,Comercio minorista,cosmética
Descripción del puesto: Cobrar en caja. 
Asistir y cooperar con otros Cajeros, según sea requerido. 
Garantizar que mi área de trabajo esté organizada y limpia en todo momento.
Abastecer y reponer mostradores asegurándome de que siempre estén surtidos. 
Elaboración de pan. 
Cumplir con las normas sanitarias y de seguridad.
Devolución de Productos. 
Realizar labores de carga y descarga de mercancías, organización de almacén y presentación correcta de la
mercancía



   Ciudad: PREMIA DE MAR País: España
-----------------------------------------------
1/2022 - 4/2022     Empresa: Auxiliar de Geriatría / Geriatric Confort S.L.  Area Profesional:Sanidad,  farmacia y
servicios sociales
Descripción del puesto: Levantar de forma adecuada al paciente de la cama.
Realizar la higiene personal del paciente 
Ayudar a vestirse.
Hace la cama del abuelo y en caso de estar sucias las sabanas, hacer el correcto cambio de las mismas. 
Dejar en orden la habitación y armarios, transportando la ropa sucia y eliminando la basura generada.
Ayudar con la suministración de alimentos y medicación.
Hacer cambio de pañales y dejar en orden y limpio los lavados después de cada uso
Participar con los ancianos en terapias en grupo o cualquier otro tipo de actividades colectivas.
Estar al pendiente de cualquier cambio en el estado físico o psíquico del paciente.
Acostar al anciano y verificar que tiene todas las medidas de seguridad.
Realiza todos los cambios posturales necesarios.

   Ciudad: PREMIA DE MAR País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
11-2009BACHILLERATO EN CIENCIAL Y LETRAS Y TECNICO EN COMPUTACION
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 
CONOCIMIENTOS BASICOS SOBRE COMPUTACION, MECANOGRAFIA, PAQUETES DE OFFICE ETC.
 Centro: INTITUTO MIXTO RENACER 
 Ciudad: TEGUCIGALPA (Honduras)
-----------------------------------------------
3-2022Primeros Auxilios
Otro no especificado
Ciencias de la Salud
Los primeros auxilios son aquellas medidas inmediatas que se toman en una persona lesionada, inconsciente o
súbitamente enferma, en el sitio donde ha ocurrido el incidente y hasta la llegada de la asistencia sanitaria
(servicio de emergencia).
 Centro: Instituto Criteria
 Ciudad: BARCELONA (España)
-----------------------------------------------
4-2022AUXILIAR DE ENFERMERIA
Otro no especificado
Ciencias de la Salud
Proporcionar atención básica de salud a los pacientes bajo la supervisión de una enfermera. Ayuda con la
alimentación de los pacientes, hacer las camas y ordenar ropa, ayudar a los pacientes a vestirse y a ir al baño.
 Centro: INSTITUTO VIVE FORMACION
 Ciudad: BARCELONA (España)
-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Eficiente, Flexible, Gracioso/a,
Honesto/a, Organizado/a, Productivo/a, Seguro/a, Servicial, Sociable, Trabajador/a, Valiente


INTERESES:
Arte, Bailar, Cantar/Tocar Instrumentos musicales, Cine/Películas, Fútbol/Rugby, Gimnasio/Aerobic, Música
Latina, Música Pop/R&B


ENLACES WEB RELACIONADOS:



Dirección web: http:\\www.micvweb.com\greciarodriguez1991
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